
 

中 國 香 港 羽 毛 球 總 會 有 限 公 司 

香港銅鑼灣大球場徑一號奧運大樓 2005 室 
電話 : (852) 2504 8318 
傳真 : (852) 2882 8450 

致已報名的教練及裁判： 

 
廉政公署誠信管治講座 暨 戶外羽毛球教練及裁判工作坊 

 

本會已接納閣下之申請。是次工作坊將於 2024 年 1 月 6 日（星期六）假奧運大樓

賽馬會演講廳及孔聖堂禮仁書院舉行（合共三節），工作坊設有體驗戶外羽毛球環節，請

細閱及遵守下列細則： 

 
1. 請穿著整齊運動服裝及不脫色之運動鞋。 

2. 請自備球拍。按世界羽毛球聯會建議，在參與戶外羽毛球運動時，使用磅數較低的

球拍，磅數建議範圍(17.5-20 磅)。 
3. 必須遵守場地之管理規則，如場內禁止吸煙及飲食等，並保持場地清潔，時刻保持

個人良好衛生習慣，共同維護潔淨的公共空間。 

4. 大會或因應活動當日天氣情況，更改活動內容，請留意本會網頁。 
5. 建議配帶太陽眼鏡，如有需要可自備防曬用品，注意身體情況。 

 

程序： 
第一節： 9:15-10:30 (廉政公署誠信管治講座) 

 奧運大樓賽馬會演講廳 (香港銅鑼灣掃桿埔大球場徑 1 號奧運大樓 2 樓) 

第二節： 10:30-11:15 (戶外羽毛球工作坊) 
 奧運大樓賽馬會演講廳 (香港銅鑼灣掃桿埔大球場徑 1 號奧運大樓 2 樓) 

第三節： 11:15-13:15 (體驗戶外羽毛球運動) 

孔聖堂禮仁書院 (香港銅鑼灣加路連山道 77 號) 
 

 

如有任何查詢，請致電本會秘書處 25048318。 
 

中國香港羽毛球總會 

二零二四年一月四日 
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接納名單 

 

1. 陳克麟 34. 馬智江 67. 鄭敏婷 100. 梁嘉嘉 
2. 陳虹蓉 35. 馬心兒 68. 鄭美春 101. 梁淑娟 
3. 陳龍威 36. 馬浚達 69. 鄭少珍 102. 梁惠儀 
4. 陳毅龍 37. 文棟樑 70. 張朗晟 103. 梁婉華 
5. 陳煒業 38. 莫清俊 71. 張藝池 104. 盧道生 
6. 陳偉傑 39. 吳光棋 72. 蔡燕燕 105. 盧業成 
7. 陳宏達 40. 吳柏求 73. 鍾志光 106. 魯國輝 
8. 張國雄 41. 吳苑婷 74. 霍展希 107. 馬正謙 
9. 張諾怡 42. 顏照廣 75. 霍展邦 108. 吳子健 

10. 張子穎 43. 潘雪儀 76. 馮寶杏 109. 彭明軒 
11. 詹立群 44. 譚美蘭 77. 馮金滿 110. 沈世傑 
12. 程金鳳 45. 鄧麗萍 78. 馮文傑 111. 冼昭亮 
13. 霍睿鏡 46. 曾昭邦 79. 何佩芬 112. 蕭建培 
14. 方婉儀 47. 曾少平 80. 許志成 113. 譚志勇 
15. 侯志光 48. 謝國禧 81. 許卓恒 114. 鄧小琼 
16. 韓燕芝 49. 黃梓軒 82. 孔煥馨 115. 曾凱瑜 
17. 郭子謙 50. 黃衍信 83. 葉楚城 116. 曾高玉英 
18. 黎泉 51. 黄麗明 84. 葉萬國 117. 謝志堅 
19. 黎偉源 52. 王湘怡 85. 簡穎琛 118. 謝榮鏗 
20. 黎英禧 53. 黃偉信 86. 江展輝 119. 曹繼豪 
21. 林美全 54. 黃穎襄 87. 郭嘉微 120. 黃諾雯 
22. 林偉松 55. 胡依廷 88. 郭慧玲 121. 黃家麟 
23. 劉朝忠 56. 邱義堅 89. 黎博文 122. 王美玲 
24. 劉家瑋 57. 余愛珠 90. 林子財 123. 黃雪儀 
25. 羅家贊 58. 袁栢基 91. 林志沖 124. 黃維納 
26. 李志倫 59. 歐文風 92. 劉愛芬 125. 葉定邦 
27. 李啟樂 60. 區兆琬 93. 羅志光 126. 袁織女 
28. 李馬添 61. 陳焯輝 94. 羅可儀 127. 翁啟蓮 
29. 梁亞根 62. 陳頌民 95. 羅潔瑩 128. 翁健凱 
30. 梁子軒 63. 陳霈珈 96. 羅錫基 129. 翁永冰 
31. 梁上翥 64. 陳詩敏 97. 李慈添 130. 張巧雲 
32. 凌雋 65. 周家銳 98. 李龍官   
33. 駱鉦澔 66. 鄭基禮 99. 李倩莊   

 


