
 

                                                                     
 

 
2023/2024 星 級 苗 子 羽 毛 球 班 ( 幼苗) 

 

【時間表】  
 

地點  班號  日期  時間  

上環體育館 
(地址: 上環皇后大道中 345 號

上環市政大廈 11 至 13 樓) 
(電話: 2853 2574) 

SW 
9 月 11, 15, 18, 22, 25 日 

星期一、五 
下午 6:00-下午 8:00 

10 月 6,  9, 13, 16, 20 日 

紅磡市政大廈體育館 
(地址:紅磡馬頭圍道 11 號紅磡

市政大廈 3樓) 
(電話: 2765 0586) 

HC 
9 月 11, 15, 18, 22, 25 星期一、五 

下午 6:00-下午 8:00 
*下午 5:00-下午 7:00 10 月*6, 9, *13, 16, *20 

荔枝角公園體育館 
(地址:荔枝角荔灣道 1 號) 

(電話: 2745 2796) 
LCK 

9 月 15, 18, 22, 25 日 
星期一、五 

下午 6:00-下午 8:00 
10 月 6, 9, 13, 16, 20, 27 日 

彩榮路體育館 

(地址: 牛池灣彩榮路 58號) 

(電話: 2721 5918) 
CWR 

9 月 16, 23 日 

逢星期六 
下午 5:00-下午 7:00 

*上午 9:00-上午 11:00 

10 月 7, 14, 21 日 

11 月 4, 11, 18, 25 日 

*12 月 2 日 

官涌體育館 

(地址: 九龍佐敦寶靈街 17號

官涌市政大廈 6樓) 

(電話: 2302 1275) 

KC1 

9 月 21, 28 日 
逢星期四 

下午 5:00-下午 7:00 10 月 5, 12, 19, 26 日 

11 月 2, 16, 23, 30 日 

KC2 

9 月 15, 22 日 

逢星期五 
下午 5:00-下午 7:00 

10 月 6, 13, 20, 27 日 

11 月 3, 17, 24 日 

12 月 1 日 

 
«請保留此時間表，以便參考»  

**以上訓練時間表會因應體育館之開放情況或有所更新，請密切留意本會網頁「最新消息」。** 

 

主辦機構:                                         資助機構:                            



 

                                                                     
 
 

 
2023/2024 星 級 苗 子 羽 毛 球 班 ( 幼苗) 

【時間表】  

 
«請保留此時間表，以便參考»  

**以上訓練時間表會因應體育館之開放情況或有所更新，請密切留意本會網頁「最新消息」。** 

地點  班號  日期  時間  

柴灣體育館 

(地址:香港柴灣怡順街 6 號) 
(電話: 2360 2276) 

CW 

9 月 16, 23 日 
逢星期六 

上午 9:00-上午 11:00 
*下午 3:00-下午 5:00 

10 月 7, 14, 21, 28 日 

11 月 4, 11, *18, 25 日 

屏山天水園體育館 

(地址:天水圍聚星路 1 號) 

(電話: 2360 2276) 
PSTSW 

9 月 21, 25, 28 日 
星期一、四 

下午 6:00-下午 8:00 
10 月 5, 9, 12, 16, 19, 26, 30 日 

元朗體育館 

(地址:元朗馬田路 52號元

朗文化康樂大樓 3樓) 

(電話: 2891 9207) 

YL 

9 月 2, 9, 16, 23 日 

逢星期六 
上午 9:00-上午 11:00 10 月 7, 14, 28 日 

11 月 4, 11, 25 日 

調景嶺體育館 

(地址: 將軍澳翠嶺路 2號) 

(電話: 2481 5033) 
TKL 

9 月 11, 15, 18, 22, 25 日 
星期一、五 

下午 5:00-下午 7:00 
10 月 6, 9, 13, 16, 20 日 

鯉魚門體育館 

(地址:九龍油塘鯉魚門市政

大廈 2 樓至 5 樓) 
(電話:  2349 3954) 

LYM 

9 月 19, 21, 26, 28 日 
星期二、四 

下午 6:00-下午 8:00 
10 月 3, 5, 10, 12, 17, 19 日 

青衣西南體育館 
(地址:新界青衣涌美路 70

號) 
(電話:  2341 0102) 

TYSW 

*9 月 13, 20, 27 日 

*星期三、五 
下午 7:00-下午 9:00 10 月 13, 20, 27 日 

11 月 3, 10, 17, 24 日 

主辦機構:                                         資助機構:                            


