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2023 / 24 青苗羽毛球培訓計劃 

期 中 考 試 時 間 表  

地區 訓練地點 班別/考核日期 報到時間 考核地點 

元朗  

教練：伍立強  

     張櫻美  

      

天水圍體育館  

 

A1 27/8/2023 

1115 

大埔墟體育館  

 

南區  

教練：姚偉文  

     李俊禮  

 

黃竹坑體育館  

 

A2 27/8/2023 

1545 

北區  

教練：吳梓茵  

     譚廷希    

龍琛路體育館  

 

A3 27/8/2023 

1645 

觀塘  

教練：陳梓祺  

     洪顯駿      

曉光街體育館  

 

A4 27/8/2023 

0930 

油尖旺  

教練：吳礎鈞  

     譚進希  

官涌體育館  

 

A527/8/2023 

1745 

黃大仙  

 

教練：彭震宇  

     胡依廷  

           

牛池灣體育館  

 

A6 27/8/2023 

1445 

中西區  

教練：郭建華  

     衞紫杰  

      

 

上環體育館  

 

A7 27/8/2023 

1845 

荃灣  

教練：王梓然  

     余紅  

荃灣西約體育館  

 

A8 27/8/2023 

1015 

 

 
備註:1.學員可於報到時間 30分鐘前,到場地熱身 

2.所有學員必須穿著青苗制服出席及帶貼有 2.2 元郵                     
票之回郵信封  


